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Lavar carro e calçada 
com mangueira 
280  a 560 litros

Algumas pessoas, em seus afazeres domésticos, 
costumam gastar mais água que o necessário. Demorar no 
banho, lavar louça com a torneira aberta e regar o jardim 
com mangueira são apenas alguns dos hábitos que resultam 
no mau uso desse recurso natural. 

Com o aumento do consumo de água no mundo, um dos 
pontos mais discutidos é a questão do desperdício. Para se ter uma 
idéia, especialistas estimam que em 20 anos dois terços da popula-
ção mundial enfrentará a escassez do líquido.  O Brasil, detentor de 
12% das reservas mundiais, é campeão no mau aproveitamento. 

Fora o desperdício!Fora o desperdício!

* Volumes Aproximados
Saiba quanto você gasta*

Evite demorar 
no banho. 

Limite-se a no máximo 
cinco minutos

Evite lavar o carro 
com mangueiras. 

Use o balde com pano 
para economizar

Escovar dentes com  
torneira aberta  

20 litros

Lavar louça com 
torneira aberta 

100 litros
Banhos longos 
95 a 180 litros

Reaproveite a água 
utilizada em outras 
tarefas para lavar  

calçadas e quintais

Mantenha a torneira 
fechada enquanto 

escova os dentes, faz a 
barba ou ensaboa as mãos

De acordo com as estatísticas, o brasileiro gasta, em média, 200 
litros/dia. Esse volume é cinco vezes maior do que a quantidade que 
a Organização Mundial de Saúde (OMS) considera como suficiente 
para o consumo por pessoa.

O que poucos sabem é que menos de 2% das reservas 
naturais de água são adequados para o abastecimento humano 
e, portanto, esse bem precioso deve ser preservado a todo cus-
to. A ÁGUA MINERAL CRISTALINA é uma empresa antenada 
com as questões do meio ambiente e, por isso, dá algumas di-
cas para se evitar o mau uso e, ainda, economizar com a conta. 




